GAD

GRENOBLE AUtD DEFENSE

ADAC

Académie Des Arts de Combat

LISTE DE MATERIEL

Lundi Mercredi
Matériel obligatoire Gants ouverts Gants
type mitaine MMA bien type boxe anglaise
rembourrées 14/160z

Coquille

type homme type femme

Protége-dents

\
L

Coudiéres
bien rembourrées

Matériel conseillé Protége tibias
sans protege pied, enfilable sans enlever les chaussures

contact@grenobleautodefense.com




